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Wir mochten Frauen in den Wechseljahren starken
und in Gemeinschaft die Kraft und die Chancen
dieser Lebensphase entdecken.

Freu Dich auf inspirierenden Austausch und
wertvolles Wissen rund um die Wechseljahre.

Zudem genielRen wir gemeinsam feine Tees, leichte
Snacks und wir lernen Ubungen zur Entspannung

» und zur Starkung des Nervensystems kennen.
*, Wir laden Dich von ganzem Herzen ein, diesen
) besonderen Tag mit uns und anderen starken Frauen
< zu verbringen.
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¢ + Wer wir sind:
: Hebamme und Heilpraktikerin Almut Reineke
Heilpraktikerin Dorte Steinmann
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I + Anmeldungen auf
3 % www.naturheilpraxis-frauundkind.de
T, www.naturheilkunde-steinmann.de
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